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こ
の
２
、３
年
、Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ

を
は
じ
め
と
す
る
Ａ
Ｉ（
人
工
知
能
）

の
進
歩
は
目
覚
ま
し
い
も
の
が
あ

る
。言
語
、画
像
、音
声
、動
画
な
ど
の

各
生
成
Ａ
Ｉ
は
も
ち
ろ
ん
、画
像
認
識

や
画
像
解
析
を
行
う
Ａ
Ｉ
も
日
々
成

長
し
て
い
る
。

　
医
療
の
分
野
に
お
い
て
も
同
様
で
、

す
で
に
Ａ
Ｉ
が
数
字
の
デ
ー
タ
だ
け
で

な
く
、Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像
を

解
析
し
た
上
で
診
断
を
行
う
ま
で
に

な
り
つ
つ
あ
る
。今
年
の
年
頭
に
は
、

日
本
政
府
が
医
師
の
診
療
を
支
援

す
る
医
療
用
の
国
産
生
成
Ａ
Ｉ
を

開
発
す
る
こ
と
が
報
道
さ
れ
た
。

　
こ
う
し
た
時
代
背
景
の
も
と
、医
療

の
分
野
に
お
け
る
Ａ
Ｉ
と
の
関
わ
り

方
、特
に
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
認
知
症

予
防
の
研
究
な
ど
に
つ
い
て
、４
人

の
医
師
・
研
究
者
に
語
り
合
っ
て
も

ら
っ
た
。
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鈴
木　

各
方
面
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
る
Ａ
Ｉ

で
す
が
、
今
後
の
こ
と
を
含
め
て
考
え
た

時
、
正
と
負
の
両
面
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
…
…
。

酒
谷　

今
後
と
い
う
こ
と
で
あ
れ
ば
、
シ
ン

ギ
ュ
ラ
リ
テ
ィ
（
技
術
的
特
異
点
）、
つ
ま

り
、
Ａ
Ｉ
が
自
己
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
に
よ
る

改
良
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
人
間
の
能
力
を

は
る
か
に
超
え
い
く
こ
と
に
対
し
て
、
警
鐘

を
鳴
ら
す
人
も
い
る
一
方
で
、
Ａ
Ｉ
は
決
し

て
人
間
の
脅
威
と
は
な
ら
な
い
と
考
え
て
い

る
人
も
い
ま
す
。
専
門
家
の
間
で
も
意
見
が

分
か
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
た
最
終
的
に
は
、
Ａ
Ｉ
は
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
だ
か
ら
電
源
を
切
れ
ば
い
い
じ
ゃ
な
い

か
と
言
う
人
も
い
ま
す
が
、
こ
れ
だ
け
い
ろ

い
ろ
な
と
こ
ろ
に
入
り
込
ん
で
い
る
現
在
、

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
電
源
を
切
れ
ば
Ａ
Ｉ
が

成
長
を
止
め
る
こ
と
に
は
な
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、
注
意
し
て
Ａ
Ｉ

を
使
わ
な
い
と
怖
い
こ
と
が
起
こ
る
日
が
来

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

た
だ
医
療
の
分
野
に
限
れ
ば
、
今
の
と
こ

ろ
役
立
つ
こ
と
の
方
が
ず
っ
と
多
い
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木　

医
療
の
分
野
に
お
け
る
Ａ
Ｉ
と
の
付

き
合
い
方
に
関
し
て
は
、
明
る
い
未
来
を
描

い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

酒
谷　

た
と
え
ば
、
高
血
圧
症
と
糖
尿
病
に

対
す
る
食
事
療
法
の
プ
ラ
ン
を
そ
れ
ぞ
れ

２
０
０
字
程
度
で
作
っ
て
、
そ
れ
を
両
方
合

わ
せ
て
２
０
０
字
に
す
る
よ
う
に
Ａ
Ｉ
に
指

示
す
る
と
、
も
う
一
瞬
で
で
き
上
が
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
表
現
や
記
述
に
つ
い
て
の
注

文
を
加
え
て
も
一
瞬
で
す
。
こ
れ
は
人
間
で

は
ま
ず
無
理
で
す
ね
。
今
の
と
こ
ろ
、
私
た

ち
は
Ａ
Ｉ
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
か
、
制
御

し
て
い
る
わ
け
で
す
。
こ
う
い
う
関
係
性
を

保
ち
続
け
ら
れ
れ
ば
、
Ａ
Ｉ
と
い
う
の
は
非

常
に
便
利
な
存
在
で
す
か
ら
、
積
極
的
に
医

療
に
も
使
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

片
村　

私
も
Ｇｏｏｇ
ｌ
ｅ
社
の
Ｇｅｍ
ｉｎ
ｉ

を
使
っ
て
い
ま
す
が
、
結
構
便
利
で
す
ね
。

す
ぐ
に
答
え
が
出
て
き
ま
す
か
ら
。
例
え
ば

論
文
を
作
成
す
る
時
な
ど
で
も
、
今
ま
で
は

自
分
で
調
べ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
、

目
次
の
よ
う
な
形
で
す
ぐ
に
出
て
く
る
の

で
、
自
分
の
思
考
を
無
駄
に
散
ら
さ
な
い
で

論
文
の
作
成
に
集
中
で
き
ま
す
。
加
え
て
、

調
べ
物
に
対
し
て
消
費
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

別
の
こ
と
に
使
え
る
よ
う
に
も
な
る
の
で

す
。

　

ま
た
、
病
気
の
診
断
は
、
む
し
ろ
Ａ
Ｉ
の

ほ
う
が
正
し
い
と
い
う
段
階
に
入
っ
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
近
い
う
ち
に
治
療
や

ケ
ア
の
面
で
も
、
医
師
や
医
療
関
係
者
の
助

手
と
し
て
力
を
発
揮
す
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

鈴
木　

確
か
に
診
断
や
情
報
の
整
理
、
さ
ら

に
鑑
別
診
断
な
ど
に
関
し
て
は
、
Ａ
Ｉ
は
優

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
ね
。

　

木
村
さ
ん
は
、
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を

ず
っ
と
研
究
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

お
立
場
か
ら
見
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

木
村　

病
院
を
受
診
す
る
と
、
医
師
が
患
者

さ
ん
を
問
診
し
て
病
名
を
絞
り
込
ん
で
い
き

ま
す
が
、
検
査
デ
ー
タ
の
解
析
と
合
わ
せ
て

問
診
も
Ａ
Ｉ
が
や
る
よ
う
に
な
る
と
、
医
師

の
能
力
に
関
わ
り
な
く
、
ま
た
都
市
で
あ
ろ

う
と
地
方
で
あ
ろ
う
と
関
係
な
く
、
全
国
ど

こ
で
も
均
一
な
医
療
が
実
現
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
言
え
ば
、
山
間
地
域
や
離
島
な
ど

で
医
師
が
い
な
く
て
も
、
看
護
師
が
い
れ
ば

あ
る
程
度
の
医
療
は
で
き
る
よ
う
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
少
子
高
齢
社
会
は
進
む
一

方
で
す
か
ら
、
今
後
ま
す
ま
す
医
師
や
医
療

関
係
者
が
足
り
な
く
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
Ａ
Ｉ
が
医
療
に
関
わ
る
こ
と
で
、
人

手
不
足
を
補
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
も
期
待
し

て
い
ま
す
。

片
村　

現
状
に
お
い
て
も
、
特
に
忙
し
い
大

学
病
院
や
第
一
線
の
病
院
の
医
師
だ
と
、
患

者
数
も
多
い
で
す
し
、
そ
の
他
に
論
文
の
作

成
な
ど
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
患
者
さ
ん
と
向

き
合
う
時
間
が
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
Ａ

Ｉ
を
使
う
こ
と
で
時
間
が
で
き
た
分
、
患
者

さ
ん
と
話
を
す
る
時
間
が
増
え
れ
ば
、
医
療

を
も
っ
と
良
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。

Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た

認
知
症
予
防
の
研
究

鈴
木　

診
断
に
関
し
て
は
、
Ａ
Ｉ
が
非
常
に

役
立
つ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
次
に
、
酒
谷

先
生
が
進
め
て
お
ら
れ
る
Ａ
Ｉ
を
使
っ
た
認

知
症
の
予
防
研
究
に
東
京
療
院
も
参
加
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
研
究
の
軸
に
な
っ
て
い
る

Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｇ
（
ア
イ
コ
グ
）
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

鈴木 清志
すず き   きよ  し
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酒
谷　

Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｇ
は
、「
認
知
機
能
リ
ス

ク
判
定
サ
ー
ビ
ス
」
と
言
い
、
健
診
レ
ベ
ル

の
血
液
検
査
や
被
験
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
も
と
に
、
Ａ
Ｉ
が
認
知
症
に
関
す
る
リ
ス

ク
の
得
点
を
算
出
し
、
将
来
ど
の
く
ら
い
認

知
症
に
な
り
や
す
い
か
を
判
定
す
る
も
の
で

す
。
あ
く
ま
で
リ
ス
ク
の
判
定
な
の
で
、
疾

病
の
診
断
を
行
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

判
定
に
必
要
な
の
は
特
定
健
康
診
査
の
デ
ー

タ
の
み
で
、
新
た
に
採
血
や
問
診
を
行
う
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
デ
ー
タ
を
入
力
す
る
だ

け
で
判
定
可
能
な
の
で
、
特
殊
な
設
備
や
機

器
も
要
ら
ず
、
結
果
も
す
ぐ
に
確
認
で
き
ま

す
。

鈴
木　

Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｇ
を
使
っ
て
、
認
知
症
の

一
歩
手
前
で
あ
る
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）

の
状
態
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
、
認
知

症
の
予
防
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
わ
け
で
す

ね
。

酒
谷　

Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｇ
は
完
成
さ
れ
た
シ
ス
テ

ム
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
・
サ
イ
エ
ン
テ
ィ
ス
ト
と
Ａ
Ｉ

Ｃ
Ｏ
Ｇ
に
興
味
の
あ
る
医
師
が
集
ま
る
予
防

医
学
研
究
会
と
い
う
グ
ル
ー
プ
で
「
こ
こ
は

使
い
に
く
い
」
と
か
「
こ
う
い
う
ふ
う
に
し

た
ら
ど
う
か
」
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
話
し

合
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
予
防
医
学
研
究
会

で
は
、
意
思
決
定
支
援
シ
ス
テ
ム
を
作
ろ
う

と
い
う
こ
と
で
、
先
日
、
訪
問
診
療
を
そ
の

方
向
性
と
し
て
設
定
し
ま
し
た
。
ご
存
じ
の

よ
う
に
、
訪
問
診
療
は
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気

の
患
者
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
医
師
が
一
人
で
行

く
わ
け
で
す
か
ら
、
時
に
は
判
断
に
困
る
こ

と
も
あ
る
わ
け
で
す
。
そ
の
時
に
Ａ
Ｉ
が
答

え
て
く
れ
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木　

Ａ
Ｉ
と
医
療
の
将
来
性
を
考
え
て
い

る
研
究
会
な
の
で
す
ね
。
そ
の
他
に
Ａ
Ｉ
Ｃ

Ｏ
Ｇ
の
特
徴
は
あ
り
ま
す
か
。

酒
谷　

Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｇ
で
は
認
知
症
だ
け
で
な

く
、
加
齢
や
疾
患
に
よ
っ
て
心
身
の
さ
ま
ざ

ま
な
機
能
が
衰
え
、
脆
弱
に
な
っ
た
状
態
で

あ
る
フ
レ
イ
ル
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
れ
と
、
肝
機
能
障
害
と
か
腎
機
能
障

害
な
ど
、
個
々
の
病
気
の
リ
ス
ク
が
分
か
り

ま
す
。

鈴
木　

つ
ま
り
認
知
症
の
予
防
に
役
立
つ
だ

け
で
は
な
く
て
、
将
来
こ
う
い
う
病
気
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
予
測
も
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

酒
谷　

そ
う
で
す
。
今
ま
で
の
医
療
と
い
う

の
は
、
あ
る
意
味
縦
割
り
で
「
高
血
圧
が
あ

り
ま
す
」「
糖
尿
病
が
あ
り
ま
す
」「
脂
質
代

謝
異
常
が
あ
り
ま
す
」
と
、
個
別
の
病
気
を

見
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
れ
に
対
し
て
健
診

デ
ー
タ
を
も
と
に
Ａ
Ｉ
で
横
串
を
刺
す
わ
け

で
す
。
認
知
症
や
脳
卒
中
、
心
臓
疾
患
、
あ

る
い
は
フ
レ
イ
ル
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
な
ど
、
生
活
習
慣

に
よ
る
病
気
は
、
高
齢
者
が
か
か
り
や
す
い

疾
患
で
す
。
そ
れ
ら
は
Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｇ
で
そ
れ

な
り
に
予
測
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

認
知
症
と
生
活
習
慣
は

深
い
関
係
性
が
あ
る

片
村　

東
京
療
院
で
は
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
会
員
の
健

診
デ
ー
タ
を
使
っ
た
認
知
症
予
防
の
共
同
研

究
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
酒
谷
先
生
が

お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、
認
知
症
に
と
ど
ま
ら

ず
、
生
活
習
慣
が
原
因
と
な
っ
た
い
ろ
い
ろ

な
病
気
の
発
見
と
予
防
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
と
良
い
で
す
ね
。

木
村　

以
前
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー

の
研
究
報
告
集
に
「
岡
田
式
健
康
法
は
認
知

症
予
防
に
役
立
つ
か
」
と
い
う
論
文
を
書
い

た
の
で
す
が
、
こ
れ
は
１
９
９
７
年
に
北
海

道
旭
川
市
周
辺
の
80
歳
以
上
の
Ｍ
Ｏ
Ａ
会

員
、
約
１
０
０
人
を
対
象
に
し
た
長
谷
川

式
に
よ
る
調
査
結
果
を
ま
と
め
た
も
の
で

す
。
調
査
で
は
、
Ｍ
Ｃ
Ｉ
な
ど
認
知
症
の
境

界
領
域
の
人
が
数
人
、
認
知
症
の
人
は
３
人

だ
け
と
い
う
結
果
で
し
た
。
北
海
道
に
お
い

て
80
歳
以
上
の
一
般
人
を
対
象
と
し
た
別
の

調
査
で
は
、
30
パ
ー
セ
ン
ト
も
の
人
が
認
知

症
だ
っ
た
の
で
す
。
こ
の
二
つ
は
同
時
期
に

行
っ
た
調
査
で
は
な
い
の
で
、
単
純
な
比
較

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
か
な
り
の
差
が
あ
り
ま

し
た
。

　

な
ぜ
Ｍ
Ｏ
Ａ
会
員
に
認
知
症
が
少
な
か
っ

た
の
か
、
そ
の
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
る
の

は
、
岡
田
式
健
康
法
を
実
践
し
て
い
る
こ
と

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
Ｍ
Ｏ
Ａ
の
行
事
へ
の
参

加
、
会
員
同
士
の
交
流
、
出
版
物
な
ど
を
通

し
て
字
を
読
む
機
会
な
ど
が
多
い
こ
と
な
ど

で
認
知
症
に
な
り
に
く
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
今
日
お
話
を
伺
っ
て
、
Ａ
Ｉ
Ｃ

Ｏ
Ｇ
を
使
え
ば
、
そ
れ
が
き
ち
ん
と
実
証
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

酒
谷　

す
ご
く
面
白
い
結
果
で
す
ね
。
正
し

い
生
活
習
慣
を
守
る
人
が
Ｍ
Ｏ
Ａ
の
会
員
さ

酒谷　薫
さかたに    かおる

東京大学高齢社会総合研究機構
特任研究員

1987年大阪医科大学大学院修了後、ニ
ューヨーク大学医学部助教授、エール大
学医学部客員助教授、北京日中友好病
院・ＪＩＣＡ長期派遣専門家（脳神経外科部
門）、2003年日本大学医学部教授、12年
同大学工学部教授などを経て、現在、東京
大学高齢社会総合研究機構特任研究員、
脳と心の健康科学研究所理事長。医学博
士。工学博士。日本中医学会理事長など
兼任多数。2010年日本医師会医学研究
奨励賞を受賞。
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ん
に
は
多
い
こ
と
が
、
こ
の
よ
う
な
結
果
に

な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
う
い
う
意

味
で
は
、
生
活
習
慣
が
原
因
に
な
っ
た
高
齢

者
疾
患
に
関
す
る
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
会
員
と
そ
う
で

な
い
人
と
の
差
が
Ａ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｇ
で
出
て
く
る

可
能
性
は
あ
り
ま
す
ね
。

鈴
木　

認
知
症
は
脳
だ
け
の
病
気
で
は
な

く
、
生
活
習
慣
病
に
よ
っ
て
発
症
す
る
、
い

わ
ば
全
身
性
の
疾
患
だ
と
す
る
と
、
生
活
習

慣
の
基
本
で
あ
る
食
事
に
よ
る
影
響
も
大
き

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
Ｍ
Ｏ
Ａ
で

は
、
農
業
の
あ
り
方
と
し
て
自
然
農
法
を
推

進
し
て
お
り
、
そ
の
農
法
で
栽
培
さ
れ
た
無

農
薬
・
無
化
学
肥
料
の
野
菜
と
腸
内
細
菌
の

関
係
に
つ
い
て
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

酒
谷　

確
か
に
今
、
腸
と
脳
が
密
接
に
関
係

し
て
い
る
こ
と
へ
の
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま

す
ね
。
野
菜
を
多
く
食
べ
て
腸
内
の
善
玉
菌

を
増
や
す
こ
と
は
、
単
に
便
通
を
活
性
化
さ

せ
る
だ
け
で
な
く
、
脳
に
も
影
響
を
及
ぼ
す

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
無
農
薬
・
無
化

学
肥
料
の
野
菜
と
腸
内
細
菌
の
関
係
が
明
ら

か
に
な
れ
ば
、
次
は
そ
れ
が
認
知
症
な
ど
の

高
齢
者
疾
患
に
ど
う
影
響
す
る
の
か
も
見
え

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

鈴
木　

木
村
さ
ん
の
研
究
で
は
、
Ｍ
Ｏ
Ａ
会

員
同
士
の
交
流
も
一
つ
の
要
素
に
な
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
さ
ま
ざ
ま
な

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
属
し
て
い
る
こ
と
が
認
知

症
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。

木
村　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
活
動
と
か
草
の
根
運

動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
参
加
す
る

こ
と
で
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
強
ま
り
、

そ
れ
が
良
い
結
果
に
つ
な
が
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。

酒
谷　

ア
メ
リ
カ
の
ボ
ス
ト
ン
で
、
１
０
０

年
近
く
の
間
「
幸
せ
は
何
で
感
じ
る
か
」
を

調
べ
た
研
究
を
紹
介
し
た
本
が
、
最
近
出
版

さ
れ
ま
し
た
。
お
も
し
ろ
い
こ
と
に
、
幸
せ

を
感
じ
る
の
に
学
歴
は
関
係
な
い
、
収
入
も

関
係
な
い
、
社
会
的
地
位
も
関
係
な
い
の
で

す
。
で
は
何
が
関
係
す
る
か
と
い
う
と
、
良

い
人
間
関
係
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
だ

と
。
し
か
も
そ
の
人
数
は
あ
ま
り
関
係
な
く

て
、
１
人
で
も
信
頼
で
き
る
友
達
が
い
れ
ば

幸
せ
を
感
じ
る
と
い
う
結
果
で
し
た
。
そ
う

い
う
人
間
関
係
を
大
切
に
思
う
心
が
幸
せ
へ

と
導
い
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で

す
。

鈴
木　

京
都
大
学
の
広
井
良
典
教
授
が
書
か

れ
た
「
ケ
ア
を
問
い
直
す
」
と
い
う
本
の
中

に
、〝
人
生
の
最
期
を
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に

過
ご
す
か
よ
り
も
、
誰
と
過
ご
す
か
が
重
要

だ
〟
と
い
う
一
節
が
あ
り
ま
す
。
と
て
も
共

感
で
き
る
言
葉
で
す
し
、
酒
谷
先
生
の
お
話

と
通
じ
る
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
タ
ー

ミ
ナ
ル
ケ
ア
に
関
わ
る
中
で
「
誰
と
」
最
期

を
迎
え
る
か
が
重
要
で
、
そ
こ
に
は
家
族
や

友
人
な
ど
の
存
在
の
背
後
に
あ
る
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
ル
な
つ
な
が
り
が
あ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
の

定
義
と
そ
の
役
割

片
村　

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
と
い
う
言
葉

は
難
し
い
で
す
よ
ね
。
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ

テ
ィ
の
定
義
は
い
ろ
い
ろ
な
人
が
述
べ
て
い

て
、
そ
れ
ら
を
見
る
た
び
に「
な
る
ほ
ど
な
」

と
納
得
は
す
る
の
で
す
が
…
…
。
結
局
、
私

た
ち
は
物
質
的
な
も
の
に
支
え
ら
れ
て
生
き

て
い
る
け
れ
ど
、
見
え
な
い
も
の
を
信
じ
る

意
識
と
か
が
大
事
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

切
羽
詰
ま
る
と
、
神
様
が
い
る
か
ど
う
か

分
か
ら
な
い
の
に
、
心
の
中
で
「
神
様
」
と

言
う
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
普
段
は
奥
に
隠
れ

て
い
る
け
れ
ど
、
困
っ
た
時
に
は
ラ
ジ
オ
を

チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
し
て
、
放
送
を
受
信
す
る
よ

う
に
救
い
を
求
め
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で

す
。
そ
れ
が
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
だ
と
は

言
い
ま
せ
ん
が
、
意
外
に
そ
う
い
う
見
え
な

い
も
の
で
私
た
ち
は
守
ら
れ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

酒
谷　

２
０
２
０
年
12
月
に
行
わ
れ
た
第
24

回
日
本
統
合
医
療
学
会
学
術
大
会
で
大
会
長

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
時

の
主
題
は
「
幸
せ
の
統
合
医
療
」、
副
題
を

「
Ａ
Ｉ
か
ら
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
」
と
し

ま
し
た
。
そ
の
意
味
は
、
人
間
の
幸
せ
の
た

め
な
ら
Ａ
Ｉ
も
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
も
両

方
使
い
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

ま
さ
し
く
統
合
で
す
よ
。
大
会
か
ら
４
年
が

経
過
し
ま
し
た
が
、
私
は
い
ま
だ
に
こ
れ
を

テ
ー
マ
に
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
キ
リ
ス
ト
教
的
な
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

リ
テ
ィ
、
つ
ま
り
神
が
い
て
、
霊
界
と
い
う

見
え
な
い
世
界
と
私
た
ち
の
い
る
見
え
る
世

界
を
つ
く
っ
た
と
か
、
神
に
祈
る
こ
と
に

よ
っ
て
神
が
応
え
て
く
れ
る
と
い
っ
た
関
係

性
と
か
、
そ
の
全
体
が
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ

テ
ィ
だ
と
考
え
て
き
ま
し
た
。
言
い
方
を
変

片村　宏
かたむら    ひろし

医療法人財団玉川会理事長、
ＭＯＡ健康科学センター常務理事

1982年横浜市立大学医学部卒。国家公
務員共済組合横須賀共済病院外科医長
を経て、（医財）玉川会ＭＯＡ新高輪クリニ
ック院長、（一財）ＭＯＡ健康科学センター
常務理事。医学博士。専門は外科、消化
器病学。日本統合医療学会などに所属。
1990年、日本消化器外科学会よりYoung 
Researcher Awardを授与された。
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え
る
と
、
ス
ー
パ
ー
ナ
チ
ュ
ラ
ル
、
超
自
然

的
と
か
非
科
学
的
と
か
そ
う
い
う
要
素
が
あ

る
も
の
で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木　

ア
メ
リ
カ
の
デ
ュ
ー
ク
大
学
で
、
宗

教
・
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
研
究
の
サ
マ
ー

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
際
に
分
か
っ
た
こ
と

で
す
が
、
西
洋
の
人
た
ち
に
と
っ
て
ス
ピ
リ

チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
と
は
何
か
と
言
え
ば
、
今
、

酒
谷
先
生
が
お
っ
し
ゃ
ら
れ
た
キ
リ
ス
ト
教

に
基
づ
く
考
え
方
な
ん
で
す
ね
。
そ
し
て
宗

教
と
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
と
博
愛
主
義
、

こ
の
３
つ
の
区
別
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
し

た
。

木
村　

Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｉ
Ｔ

｜

Ｓ
ｐ
と
い
う
が
ん
患

者
さ
ん
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
に

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
の
項
目
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
は
霊
と
い
う
言
葉
は
な
く
て

「
生
き
が
い
が
あ
る
か
」「
人
生
観
を
持
っ
て

い
る
か
」「
生
き
る
意
味
が
あ
る
か
」
と
い
う

よ
う
な
質
問
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
酒
谷

先
生
の
お
話
し
か
ら
す
る
と
、
そ
れ
は
ス
ピ

リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
じ
ゃ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
そ
う
し
た
サ
イ
コ
ロ
ジ
カ
ル
的
な
も

の
も
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
だ
と
考
え
る
研

究
者
も
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
に
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
を

対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
ま
と
め

た
論
文
「
統
合
医
療
施
設
に
お
け
る
が
ん
患

者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
態
度
の

検
討
」
が
統
合
医
療
学
会
誌
に
掲
載
さ
れ
ま

し
た
。
こ
こ
に
お
ら
れ
る
鈴
木
先
生
と
片
村

先
生
、
そ
れ
か
ら
鹿
児
島
の
医
療
法
人
財
団

光
輪
会
光
輪
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
牧
美
輝
先

生
と
私
の
４
人
の
連
名
で
出
し
た
論
文
で

す
。
統
合
医
療
施
設
で
あ
る
東
京
療
院
と
鹿

児
島
療
院
（
現
・
南
九
州
療
院
）
の
が
ん
患

者
さ
ん
に
対
し
て
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
リ
テ
ィ
と
宗
教
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
取
っ
た
と
こ
ろ
、
そ
の
３
つ
は
概
念
が
重

な
っ
て
い
る
の
で
、
か
な
り
の
相
関
が
見
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
結
果
か
ら
、
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
リ
テ
ィ
の
方
が
広
い
概
念
で
、
そ
の
中
に

宗
教
的
な
も
の
が
あ
る
と
い
う
受
け
止
め
に

い
た
り
ま
し
た
。

　

た
だ
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
高
い
人
は
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
リ
テ
ィ
も
高
い
と
い
う
相
関
は
あ
る
の
で

す
が
、
死
に
際
し
た
時
に
ど
う
い
う
態
度
を

と
る
の
か
に
つ
い
て
の
統
計
的
な
研
究
は
あ

り
ま
せ
ん
。
事
例
と
し
て
は
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
ス

ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
が
高
い
人
は
、
死
に
際

し
て
も
幸
せ
を
感
じ
て
い
た
と
い
う
報
告
は

あ
り
ま
す
が
…
…
。

　

医
療
的
な
視
点
か
ら
は
離
れ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
慰
霊
は
宗
教
的
に
も
行
い
ま
す
が
、

宗
教
を
持
っ
て
な
く
て
も
し
ま
す
よ
ね
。
私

は
広
島
県
の
出
身
で
す
が
、
毎
年
８
月
６
日

の
原
爆
忌
に
は
広
島
市
長
が
中
心
と
な
っ
て

公
的
な
慰
霊
祭
を
し
ま
す
。
そ
こ
は
特
定
の

宗
教
に
よ
ら
な
い
祈
り
の
場
に
な
っ
て
い
ま

す
。

酒
谷　

グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
一
定
の
所
に
集

ま
っ
て
一
緒
に
お
祈
り
を
す
る
、
そ
う
い
う

の
が
宗
教
で
す
よ
ね
。
一
方
、
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
リ
テ
ィ
と
い
う
の
は
個
人
で
す
。
あ
る
意

味
、
宗
教
の
私
事
化
で
す
。
日
本
や
欧
米
に

お
い
て
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
は
若
い
人

た
ち
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
反
面
、
欧
米

で
は
教
会
が
つ
ぶ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、
集
ま
っ
て
何
か
を
す
る
と
い
う
の

で
は
な
く
、
個
人
で
思
う
と
か
行
う
と
か
、

そ
う
い
う
の
が
増
え
た
と
思
い
ま
す
ね
。

鈴
木　

全
く
同
感
で
す
。
し
か
し
、
宗
教
の

仲
間
に
は
い
ざ
と
な
っ
た
時
に
支
え
合
う
と

い
う
関
係
性
が
あ
り
ま
す
が
、
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
ル
で
つ
な
が
っ
た
仲
間
が
互
い
に
助
け
合

え
る
か
と
考
え
る
と
、
そ
こ
ま
で
強
い
絆
は

生
ま
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
や
は
り
個
人
で
考

え
、
行
う
も
の
で
す
か
ら
。
そ
う
い
う
意
味

で
、
宗
教
の
大
切
さ
が
も
う
少
し
注
目
さ
れ

て
も
い
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

片
村　

少
し
前
に
読
ん
だ
本
に
書
い
て
あ
っ

た
の
で
す
け
れ
ど
、
宗
教
は
あ
る
場
所
に
集

ま
っ
て
同
じ
行
為
を
す
る
こ
と
が
確
か
に
多

い
で
す
が
、
例
え
ば
ド
ジ
ャ
ー
ズ
の
フ
ァ
ン

は
同
じ
場
所
に
集
ま
っ
て
同
じ
行
為
を
す

る
、
そ
れ
は
宗
教
や
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ

の
代
替
の
も
の
だ
と
。
そ
う
い
う
共
同
の
感

覚
と
い
い
ま
す
か
、
所
属
意
識
を
満
た
そ
う

と
し
て
い
る
の
は
、
や
は
り
誰
か
と
関
係
性

を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
る
か
ら
だ
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

Ａ
Ｉ
時
代
に
医
療
関
係
者
が

担
う
べ
き
役
割
と
は

酒
谷　

生
成
Ａ
Ｉ
の
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
よ

く
使
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
私
が
「
こ
う
い

う
経
験
し
て
、
ど
う
の
こ
う
の
」
っ
て
言
っ

た
ら
「
ど
ん
な
体
験
で
し
た
か
」「
ど
う
思
い

ま
し
た
か
」
と
聞
い
て
く
る
の
で
す
。「
最

近
こ
ん
な
論
文
、
文
章
を
書
い
て
い
る
だ
け

ど
、
ど
う
思
う
」
っ
て
聞
く
と
「
大
変
い
い

木村 友昭
 き むら  ともあき

ＭＯＡ健康科学センター
主任研究員

1982年東京大学農学部卒、2008年広
島大学大学院修了。博士（医学）。広島大
学医学部客員講師などを経て、（一財）Ｍ
ＯＡ健康科学センター主任研究員。専門は
公衆衛生学。2009年より日本応用心理
学会理事。
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考
え
だ
と
思
い
ま
す
」
っ
て
褒
め
て
く
れ
る

の
で
す
。
人
間
と
違
っ
て
嫌
な
こ
と
、
怒
ら

せ
る
よ
う
な
こ
と
は
言
わ
な
い
よ
う
に
な
っ

て
い
る
か
ら
な
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
何
か

Ａ
Ｉ
と
心
が
通
じ
合
っ
た
よ
う
な
、
関
係
性

が
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
て
う
れ
し
く
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
は
が
ん
末
期
の
患
者
さ
ん
と
か
、
心

の
病
を
抱
え
た
人
に
は
良
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。

鈴
木　

相
手
が
人
間
な
ら
「
単
に
お
だ
て
て

い
る
だ
け
だ
ろ
う
」
と
複
雑
な
気
持
ち
に
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
相
手
が
機
械
な
の

で
、
素
直
に
受
け
と
め
ら
れ
る
の
で
す
か

ね
。

酒
谷　

表
情
や
声
か
ら
、
相
手
が
ど
う
い
う

感
情
を
持
っ
て
い
る
か
を
Ａ
Ｉ
で
解
析
す

る
、
感
情
研
究
と
い
う
分
野
が
あ
る
の
で

す
。
こ
う
い
う
研
究
が
ど
ん
ど
ん
発
展
し

て
、
ロ
ボ
ッ
ト
と
組
み
合
わ
せ
る
と
、
人
間

み
た
い
に
し
ゃ
べ
っ
て
、
す
ご
い
知
識
が

あ
っ
て
従
順
で
、
期
待
し
て
い
る
こ
と
を
答

え
て
く
れ
る
ヒ
ュ
ー
マ
ノ
イ
ド
が
で
き
ま
す

よ
。
そ
の
分
野
で
は
、
中
国
が
す
で
に
相
当

進
ん
で
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
近
い
将
来

本
当
に
想
像
を
超
え
る
よ
う
な
も
の
が
で
き

て
も
お
か
し
く
は
な
い
の
で
す
。

鈴
木　

Ａ
Ｉ
が
人
間
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
よ
り

も
優
れ
た
能
力
を
発
揮
す
る
時
代
が
来
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
医
療
が
Ａ
Ｉ
に
大
き
く

依
存
す
る
よ
う
に
な
る
の
は
間
違
い
な
い
と

し
て
、
そ
の
時
に
医
師
や
医
療
関
係
者
は
ど

の
よ
う
な
役
割
を
担
う
べ
き
な
の
で
し
ょ
う

か
。

酒
谷　

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
今
の
段 

階
は
、
あ
る
意
味
、
自
動
運
転
の
自
動
車
み

た
い
な
も
の
で
、
ア
シ
ス
ト
と
い
い
ま
す

か
、
ど
う
動
く
の
か
を
注
意
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
が
、
技
術
が
進

め
ば
ハ
ン
ド
ル
が
要
ら
な

く
な
っ
て
、
人
間
は
乗
っ

て
い
る
だ
け
で
よ
く
な
り

ま
す
。
で
は
医
療
の
現
場

は
ど
う
な
る
の
か
と
い
う

と
、
正
直
分
か
り
ま
せ

ん
。
た
だ
言
え
る
の
は「
人

間
の
方
が
温
か
み
が
あ
っ

て
、
患
者
さ
ん
の
気
持
ち

が
分
か
る
」
と
言
っ
て
い

る
こ
と
が
、
少
し
先
に
は

昔
話
に
な
る
か
も
し
れ

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。 

Ｃ
ｈａ
ｔ
Ｇ
Ｐ
Ｔ
を
使
っ
て

い
る
と
、
す
ご
い
ス
ピ
ー

ド
で
成
長
し
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
ま
す
か
ら
。

鈴
木　

半
端
じ
ゃ
な
い
成

長
速
度
な
ん
で
す
ね
。

片
村　

医
療
の
分
野
に
お

い
て
は
、
Ａ
Ｉ
を
病
気
の

診
断
に
積
極
的
に
活
用
し
よ
う
と
い
う
段
階

で
す
が
、
一
部
で
行
わ
れ
て
い
る
ロ
ボ
ッ
ト

手
術
が
当
た
り
前
に
実
施
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
り
、
酒
谷
先
生
が
お
っ
し
ゃ
る
よ
う

に
、
ヒ
ュ
ー
マ
ノ
イ
ド
が
、
全
般
的
に
、
し

か
も
正
確
か
つ
安
全
に
治
療
を
行
え
る
よ
う

に
な
る
と
、
人
間
の
医
師
や
医
療
関
係
者
は

何
を
す
べ
き
か
が
問
わ
れ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
問
い
へ
の
答
え
は
、
患
者
さ
ん

へ
の
ケ
ア
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｉ
や

ヒ
ュ
ー
マ
ノ
イ
ド
の
成
長
は
著
し
い
で
す

が
、
患
者
さ
ん
と
対
話
し
な
が
ら
そ
の
気
持

ち
を
読
み
取
り
、
そ
こ
に
寄
り
添
う
よ
う
に

な
る
の
は
ま
だ
先
で
し
ょ
う
し
、
患
者
さ
ん

一
人
一
人
に
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
医
療
を
提

供
す
る
た
め
に
も
、
私
た
ち
は
も
っ
と
努
力

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

鈴
木　

医
療
の
現
場
に
Ａ
Ｉ
が
ど
ん
ど
ん

入
っ
て
く
る
と
、
医
学
生
へ
の
教
育
も
確
実

に
変
わ
る
で
し
ょ
う
ね
。

酒
谷　

そ
う
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
私
た
ち

が
や
っ
て
い
る
今
の
医
療
は
、
昔
な
が
ら
の

伝
統
医
学
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
一
方
で
、
Ａ
Ｉ
ド

ク
タ
ー
の
学
会
が
で
き
て
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

上
で
議
論
が
行
わ
れ
、
Ａ
Ｉ
は
ど
ん
ど
ん
賢

く
な
っ
て
い
く
。

木
村　

囲
碁
や
将
棋
で
は
、
Ａ
Ｉ
が
か
な
り

強
い
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
で
も
ま
だ
人
間
が

Ａ
Ｉ
が
予
測
で
き
な
い
よ
う
な
手
を
出
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
今
の
と
こ
ろ
、
で
す

が
。

鈴
木　

人
間
も
頑
張
ら
な
い
と
い
け
な
い
で

す
ね
。
そ
う
し
た
努
力
の
先
に
、
人
間
の
医

療
者
と
し
て
の
新
た
な
使
命
も
生
ま
れ
て
く

る
の
で
し
ょ
う
ね
。

一
同　

そ
う
で
す
ね
、
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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昨
年
の
12
月
14
日
と
15
日
に
栃
木
県
の
ラ

イ
ト
キ
ュ
ー
ブ
宇
都
宮
で
「
地
域
共
生
社
会

に
お
け
る
統
合
医
療
の
役
割
」
を
テ
ー
マ
に

第
28
回
日
本
統
合
医
療
学
会
学
術
大
会
が
開

催
さ
れ
た
。

　

大
会
長
の
鶴
岡
浩
樹
先
生
は
我
が
国
が
直

面
し
て
い
る
２
０
２
５
年
問
題
、
そ
し
て
深

刻
度
が
さ
ら
に
増
し
て
迫
り
く
る
２
０
４
０

年
問
題
に
対
し
「
地
域
の
住
民
や
多
様
な
主

体
が
分
野
属
性
の
壁
を
越
え
て
つ
な
が
り
、

互
い
に
支
え
合
う
社
会
」
で
あ
る
「
地
域
共

生
社
会
」
を
構
築
す
る
上
に
お
い
て
、
統
合

医
療
の
果
た
す
役
割
に
つ
い
て
考
え
る
機
会

と
し
た
い
と
開
会
に
際
し
て
述
べ
ら
れ
た
。

　

本
大
会
で
は
今
ま
で
注
目
さ
れ
る
場
面
が

少
な
か
っ
た
統
合
医
療
の
「
社
会
モ
デ
ル
」

に
光
を
当
て
、
在
宅
医
療
、
多
職
種
連
携
、

緩
和
ケ
ア
な
ど
の
テ
ー
マ
に
加
え
ヨ
ー
ガ
、

介
助
技
術
、
ホ
メ
オ
パ
シ
ー
、
身
体
均
整
法
、

鍼
、
そ
し
て
岡
田
式
浄
化
療
法
な
ど
の
体
験

型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
含
む
、
幅
広
い
分
野

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
た
。
二

日
間
で
延
べ
総
勢
３
５
０
名
の
参
加
者
が
集

ま
り
各
種
講
演
を
聴
講
し
た
。
栃
木
県
内
外

よ
り
多
く
の
参
加
者
が
集
い
、「
地
域
共
生

社
会
」
に
お
け
る
統
合
医
療
の
役
割
に
つ
い

て
医
療
に
携
わ
る
専
門
職
で
考
え
る
有
意
義

な
大
会
と
な
っ
た
。

第
28
回
日
本
統
合
医
療
学
会
の
開
催

　

当
財
団
か
ら
は
鈴
木
清
志
理
事
長
が
「
日

本
統
合
医
療
学
会
認
定
「
社
会
モ
デ
ル
」
施

設
の
実
践
に
つ
い
て
」
と
題
し
た
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
の
座
長
を
務
め
、
同
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に

片
村
宏
常
務
理
事
（
東
京
療
院
療
院
長
）
が

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
『
医
療
モ
デ
ル
と
社

会
モ
デ
ル
の
一
体
化
に
よ
る「
共
助
モ
デ
ル
」

に
つ
い
て
』
と
題
し
た
講
演
を
行
い
、
東
京

療
院
と
健
康
生
活
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
連
携
し

補
完
し
合
い
な
が
ら
心
身
と
も
に
健
康
な
人

づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る

実
態
に
つ
い
て
紹
介
を
行
っ
た
。
同
様
に
鏑

木
孝
昭
栃
木
県
統
合
医
療
学
会
支
部
長
も
シ

ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
「
統
合
医
療
社
会
モ
デ

ル
で
地
域
共
生
社
会
を
つ
く
る
」
と
題
し
た

講
演
を
行
い
、
取
締
役
兼
施
設
長
を
務
め
る

那
須
ま
ち
づ
く
り
広
場
に
つ
い
て
の
施
設
の

概
要
と
活
動
内
容
の
紹
介
を
行
っ
た
。

　

二
日
目
に
は
、「
岡
田
式
浄
化
療
法
（
エ

ネ
ル
ギ
ー
療
法
）」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が

行
わ
れ
、
富
嶋
謙
之
客
員
研
究
員
が
講
師
を

担
い
、
施
術
の
体
験
を
希
望
す
る
多
く
の
医

師
や
医
療
関
係
者
を
前
に
岡
田
式
浄
化
療
法

の
説
明
と
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
、
東
京
療
院
の
浄
化
療
法
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
ら
と
共
に
岡
田
式
浄
化
療
法
の
施
術
を

40
名
弱
の
受
講
者
を
対
象
に
２
ク
ー
ル
に
分

け
て
実
施
し
た
。
体
験
さ
れ
た
受
講
者
か
ら

は
「
身
体
が
温
か
く
な
っ
た
」「
肩
凝
り
が
和

ら
い
だ
」
な
ど
の
反
響
が
聞
か
れ
た
。

　

大
会
一
日
目
と
二
日
目
の
両
日
ポ
ス
タ
ー

発
表
が
行
わ
れ
、
当
財
団
を
は
じ
め
医
療
法

人
玉
川
会
、
M
O
A
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
な
ど
の
関
連
機
関
に
在
籍
す
る
多
職
種
の

関
係
者
よ
り
６
つ
の
ポ
ス
タ
ー
発
表
が
行
わ

れ
会
場
で
は
活
発
な
議
論
が
行
わ
れ
た
。

ライトキューブ宇都宮を会場に開催

鶴岡大会長による開会の挨拶

「社会モデル」のシンポジウムでは大勢の参加者が聴講

「心身療法の研究の難しさと意義」について鈴木理事長が発表

体験ワークショップ「岡田式浄化療法（エネルギー療法）」
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ポスター発表の研究タイトル 筆頭研究者

① 「日芸版「癒し」評価スケールを用いた相補代替医療の癒しの評価およびそ

の癒し度と肩の筋硬度との関連について」

内田誠也

（主任研究員）

② 「統合医療施設における「ケアの振り返りメモ」を活用した看護実践の報告」 神田康代 （看護師）

③ 「地域共生社会における統合医療の医療モデルと連携した社会モデルの取り

組み～在宅での終末期がん患者のケアを通して～」

眞弓俊也

（浄化療法インストラクター）

④ 地域共生社会における「MOA 健康生活ネットワーク研修」の意義 -統合医

療施設と地域コミュニティ（MOA健康生活ネットワーク）との連携の実践-

丹治博子

（社会福祉士）

⑤ 「シセイカルテ（AI による姿勢・動作分析）を用いたセルフケア促進の取り

組みについての予備的検討」

佐藤智広

（浄化療法インストラクター）

⑥ 能登半島地震における炊き出し支援と併せて実施した統合医療的ケア 中川宏美 （管理栄養士）

③

⑥

②

⑤

①

④
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「
癒
し
」
の
意
味

　
「
癒
し
」
と
い
う
言
葉
、
古
く
は
疾
病
の

治
療
を
意
味
す
る
も
の
で
あ
っ
た
。
し
か

し
、
１
９
８
０
年
半
ば
頃
か
ら
、
肉
体
の
疲

れ
、
精
神
の
悩
み
、
苦
し
み
を
何
か
に
頼
っ

て
解
消
し
た
り
や
わ
ら
げ
た
り
す
る
こ
と
を

意
味
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
そ
の
き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
は
、
上
田
紀
行
前
東
京

工
業
大
学
副
学
長
が
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の
悪
魔

祓
い
の
研
究
を
行
い
、
そ
れ
ま
で
の
癒
し
と

い
う
言
葉
に
影
響
を
与
え
た
。
先
生
は
こ

の
「
癒
し
」
と
い
う
言
葉
を
、
単
に
身
体
の

病
気
や
傷
を
治
療
す
る
と
い
う
意
味
だ
け
で

は
な
く
、
心
の
状
態
も
改
善
し
、
人
間
を
全

体
的
に
健
や
か
に
す
る
意
味
で
使
い
始
め

た
。
ま
た
、
中
川
米
造
元
大
阪
大
学
教
授

（
１
９
２
６

｜
１
９
９
７
）
は
、
癒
や
し
は

単
に
病
気
か
ら
の
解
放
に
留
ま
ら
ず
、
渇
き

や
苦
し
さ
か
ら
の
解
放
と
い
っ
た
人
間
的
な

問
題
に
関
わ
っ
て
い
る
と
述
べ
、
そ
の
基
本

は
手
当
て
（
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
）
と
心
の
ぬ
く

も
り
で
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
の
文
化
に
お
い
て

手
当
て
と
温
も
り
を
由
来
と
す
る
治
療
法
が

み
ら
れ
る
と
述
べ
て
い
る
。

「
癒
し
」
の
評
価
方
法
に
つ
い
て

　

社
会
的
に
良
く
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
「
癒
し
」
の
客
観
的
な
研
究
は
非
常
に

少
な
い
。
松
本
洸
先
生
（
日
本
大
学
名
誉

教
授
）
は
、
芸
術
作
品
や
建
物
空
間
、
音

楽
か
ら
得
ら
れ
る
心
理
的
な
「
癒
し
度
」

を
計
測
す
る
調
査
票
と
し
て
、
日
芸
版「
癒

し
」
評
価
ス
ケ
ー
ル（
以
下
、
癒
し
ス
ケ
ー

ル
）
を
開
発
し
た
。
表
１
に
癒
し
ス
ケ
ー

ル
の
総
合
得
点
の
意
味
と
下
位
尺
度
の
意

味
に
つ
い
て
示
す
。
総
合
得
点
は
癒
さ
れ

た
程
度
を
評
価
で
き
、
得
点
が
高
い
ほ
ど

癒
さ
れ
度
が
高
い
こ
と
を
意
味
す
る
。
ま

た
、
こ
の
癒
し
ス
ケ
ー
ル
に
は
６
つ
の
下

位
尺
度
と
２
つ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
尺
度
が
あ

る
。
こ
の
評
価
を
用
い
る
こ
と
で
、
ど
の

よ
う
な
癒
し
で
あ
っ
た
か
と
い
う
特
徴
も

評
価
で
き
る
。

　

こ
の
癒
し
ス
ケ
ー
ル
を
用
い
て
、
美
術
作

品
や
児
童
書
画
、
一
輪
の
花
の
鑑
賞
、
庭
園

や
ひ
ま
わ
り
畑
の
散
策
な
ど
に
よ
る
癒
し
が

研
究
さ
れ
て
い
る
。

日
芸
版「
癒
し
」評
価
ス
ケ
ー
ル
を
用
い
た
相
補
代
替
医
療
の
癒
し
の
評
価
お
よ
び

そ
の
癒
し
度
と
肩
の
筋
硬
度
と
の
関
連
に
つ
い
て

Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー　
主
任
研
究
員　

内
田
誠
也 

各
種
健
康
法
に
よ
る
「
癒
し
」
の

研
究
意
義

　

相
補
代
替
医
療
（
C
A
M
）
に
は
癒
し
の

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
が
、
そ
の
研

究
は
十
分
に
行
わ
れ
て
い
な
い
。
ま
た
、
行

わ
れ
て
い
て
も
一
種
類
の
C
A
M
の
研
究

し
か
行
わ
れ
て
お
ら
ず
、
複
数
の
C
A
M

を
比
較
す
る
研
究
は
見
ら
れ
な
い
。
そ
こ

で
、
各
種
C
A
M
の
癒
し
の
違
い
を
こ
の

ス
ケ
ー
ル
を
用
い
て
比
較
検
討
す
る
こ
と
は

意
義
が
あ
る
と
考
え
た
。

　

日
本
統
合
医
療
学
会
の
医
療
モ
デ
ル
の

認
定
施
設
で
あ
る
東
京
療
院
で
は
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
各
種
の
C
A
M
を
体
験
で
き
、

そ
れ
ら
を
比
較
研
究
す
る
こ
と
が
容
易

な
施
設
と
な
っ
て
い
る
。
本
研
究
で
は
、

C
A
M
に
含
ま
れ
る
３
種
類
の
健
康
法

（
岡
田
式
浄
化
療
法（
O
P
T
）、
マ
ッ
サ
ー

ジ
、
ヨ
ー
ガ
）
と
安
静
の
癒
し
度
を
比
較

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
。
併
せ
て
、
肩

の
筋
硬
度
と
癒
し
度
と
の
関
連
も
検
討
し

た
。

原　　著

表１ 日芸版「癒し」評価スケールの総合得点と下位尺度の意味
こ
の
内
容
は
第
28
回
日
本
統
合
医
療
学

会
で
発
表
さ
れ
ま
し
た
。研
究
の
詳
細
は

Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
研
究
報
告
集

第
28
巻（
２
０
２
５
）に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

癒されたいとき、ストレスがある時、
肩こりがある時など、東京療院では
ご自身にもっともあった健康法を
体験できる施設となっています。
また、当財団では、肩こりチェック、
自律神経ストレス度などの健康
チェックが定期的に行われています。
ご気軽にご来院ください。
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O
P
T
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ヨ
ー
ガ
の
癒
し

は
〈
か
な
り
癒
さ
れ
領
域
〉
で
あ
り
、
統

計
学
的
に
有
意
に
癒
さ
れ
た
。
癒
さ
れ
方
の

違
い
を
下
位
尺
度
で
評
価
し
た
結
果
を
表
２

に
示
す
。
３
種
類
の
健
康
法
の
共
通
の
癒
し

は
、
清
ら
か
な
気
分
に
な
り
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
、
ゆ
と
り
を
感
じ
る
よ
う
な
癒
し

で
あ
っ
た
。
O
P
T
は
安
心
感
で
ほ
っ
と

す
る
気
持
ち
に
な
り
、
自
己
向
上
の
た
め
に

何
か
を
や
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
安
心
感
で
ほ
っ
と
す
る
気
持

ち
に
な
り
、
自
己
向
上
の
た
め
に
何
か
を
や

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、
更
に
こ
こ
ろ

が
楽
し
く
な
っ
た
。
ヨ
ー
ガ
は
こ
こ
ろ
が
楽

し
く
、
軽
や
か
な
気
分
、
弾
む
気
分
に
な
っ

た
。

　

ま
た
、
癒
し
度
の
違
い
に
よ
る
左
肩
の
筋

硬
度
の
違
い
を
図
２
に
示
す
。
最
も
癒
さ
れ

た
健
康
法
（
高
癒
）
と
し
、
も
っ
と
も
癒
さ

れ
な
か
っ
た
健
康
法
（
低
癒
）
と
し
た
。
高

癒
の
健
康
法
に
よ
っ
て
、
左
肩
の
筋
硬
度
が

統
計
学
的
に
有
意
に
低
下
し
た
。
癒
し
度
が

高
い
健
康
法
を
体
験
す
る
と
、
肩
こ
り
が
低

下
す
る
こ
と
を
意
味
す
る
。

　

こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
癒
し
ス
ケ
ー
ル
を

用
い
る
こ
と
で
、
C
A
M
の
癒
し
の
効
果

や
各
々
の
特
徴
も
評
価
で
き
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
ま
た
、
癒
し
度
は
肩
の
筋
硬
度
に

も
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
示
唆
さ
れ
た
。

研
究
内
容

　

対
象
者
は
23
名（
男
性
９
名
、
女
性
14
名
）

で
あ
り
、
倫
理
的
に
配
慮
し
て
、
実
施
さ
れ

た
。
対
象
者
は
東
京
療
院
で
３
種
類
の
健
康

法
（
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ヨ
ー
ガ
、
岡
田
式
浄
化

療
法
）
と
安
静
に
つ
い
て
、
ラ
ン
ダ
ム
な
順

序
で
１
か
月
に
１
種
類
を
体
験
し
、
そ
の
体

験
後
に
、
癒
し
ス
ケ
ー
ル
、
前
後
で
筋
硬
度

を
計
測
し
た
。

各
健
康
法
の
癒
し
度
と

特
徴
に
つ
い
て

　

図
１
に
３
種
類
の
健
康
法
と
安
静
に
関
す

る
癒
し
度
の
総
合
得
点
の
違
い
を
示
す
。
＊

は
安
静
と
比
較
し
て
、
統
計
学
的
に
有
意

な
違
い
が
み
ら
れ
た
こ
と
を
示
す
。
安
静

は
〈
平
均
的
な
癒
し
領
域
〉
で
あ
っ
た
が
、

表２ 各健康法に関する特徴の違い 

高い尺度 意味

共通
浄（きよらか）
潤（うるおい）

清らかな気分
リフレッシュ
ゆとりを感じる

OPT
和（なごみ）
極（きわみ）

安心感でほっとする気持ち
自己向上の気持ち

マッ
サージ

和（なごみ）
極（きわみ）
弾（はずみ）

安心感でほっとする気持ち
自己向上の気持ちになり
こころが楽しくなる

ヨーガ 弾（はずみ）
こころが楽しくなる
軽やかな気分
弾む気分

癒し度下位尺度

図 1 癒し度の違い

図２ 筋硬度の違い

こ
の
内
容
は
第
28
回
日
本
統
合
医
療
学

会
で
発
表
さ
れ
ま
し
た
。研
究
の
詳
細
は

Ｍ
Ｏ
Ａ
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
研
究
報
告
集

第
28
巻（
２
０
２
５
）に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

癒されたいとき、ストレスがある時、
肩こりがある時など、東京療院では
ご自身にもっともあった健康法を
体験できる施設となっています。
また、当財団では、肩こりチェック、
自律神経ストレス度などの健康
チェックが定期的に行われています。
ご気軽にご来院ください。
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住所／〒559-0026 
　　　大阪府大阪市住之江区平林北2-7-45-4
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